
長野地方裁判所・家庭裁判所

　〒380-0846　長野市旭町1108番地
　TEL026-232-4991　FAX026-235-4062
最寄り駅：JR長野新幹線長野駅
長野駅善光寺口からタクシーで10分
市内循環バス「ぐるりん号」4番のりば「合同庁舎前」
下車向い側
【印紙・切手・コピー等】

　裁判所の庁舎内1階で購入できる。コピーは庁舎2階
の弁護士控え室又は徒歩1分の弁護士会館内でできる。
【官公庁】

長野地方・区検察庁　〒380-0846長野市旭町1108番地
 Tel 026-232-8191　Fax 026-235-4062
長野地方法務局　〒380-0846長野市旭町1108番地
 Tel 026-235-6611
長野拘置支所　〒380-0846長野市大字長野旭町45
 Tel 026-232-4326
長野中央警察署　〒380-0803長野市三輪1-6-15
 Tel 026-244-0110
長野市役所　〒380-8512長野市大字鶴賀緑町1613番地
 Tel 026-226-4911（代）
【食事】
メロン　　喫茶・軽食　Tel 026-235-5893

ことぶき　定　食　　　Tel 026-232-5948
多津美　　定　食　　　Tel 026-234-3690

【見所】

　1時間ほど余裕があれば，徒歩10分のところにある
善光寺へ。内陣に入って「お戒壇巡り」をして，極
楽浄土行きのカギを触ってきてください。
　相当余裕があれば，川中島古戦場や，真田家のお
膝元松代へ。戸隠の蕎麦もお勧めです。

長野地方・家庭裁判所上田支部

　〒386-0023　長野県上田市中央西2-3-3
　TEL0268-22-0003　FAX0268-22-4706
最寄駅：JR長野新幹線上田駅（東京駅から約1時間30分）
自動車：長野自動車道上田インターから約10分
【印紙・切手・コピー等】

①少額の切手は裁判所で購入できる。
②印紙・切手は東隣の郵便局で購入。
③コピーは裁判所1階弁護士控室
④記録謄写は，弁護士控室（TEL0268-27-6049）で受
付ける。謄写担当は鈴木美恵子氏

【官公庁】

⑤長野地方・区検察庁上田支部
〒386-0023上田市中央西2-3-3　TEL0268-22-0485

⑥長野地方法務局上田支部

〒386-0023上田市中央西2-3-13　TEL0268-23-2001
⑦上田拘置支所

〒386-0023上田市中央西2-3-15　TEL0268-22-0491
⑧上田警察署

〒386-8511上田市常磐城5-4-33　TEL0268-22-0110
⑨上田市役所

〒386-8601上田市大手1-11-16　TEL0268-22-4100
【食事処】

⑩錦食堂（とんかつ等）　　Tel 0268-22-2683
⑪若菜館（うなぎ）　　　　Tel 0268-22-0127
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⑫おお西（日本そば）　　　Tel 0268-24-5381
⑬東都庵（日本そば）　　　Tel 0268-25-4410
　その他，日本そばでは「刀屋」Tel 0268-22-2948，「草
笛」Tel 0268-24-8222，イタリアンでは「ボンソーレ」
Tel 0268-23-4831，「ボンデール」Tel 0268-25-3886，
カレーでは「べんがる」Tel 0268-22-1036，「ジャイプー
ル」Tel 0268-26-7878 などがある。
【宿泊施設】

⑭東急イン Tel 0268-24-0109
⑮ホテル上田温泉 Tel 0268-23-4333
⑯上田第一ホテル Tel 0268-23-0011
【見所】

⑰上田城址公園　1583年真田昌幸によって築城，桜の名所
⑱石井鶴三美術館（近代彫刻等） Tel 0268-24-9620
⑲池波正太郎真田太平記館 Tel 0268-28-7100
　足をのばせば別所温泉（上田駅から別所線30分），
無言館Tel 0268-37-1650（戦没画学生の遺作を展示す
る美術館），さらに常楽寺，前山寺，中尊寺，龍光院
などの寺めぐりも楽しめる。
【お土産】

　みすず飴本舗飯島商店（0268-23-2150）のジャ
ム・季節限定の三宝柑ゼリー・みすず飴，鯉西
（0268-22-5124）の鯉の甘露煮，江戸時代からの伝統
がある上田紬などが人気がある。

長野地方・家庭裁判所佐久支部

　〒385-0022　佐久市岩村田1161番地
　TEL0267-67-2077　FAX0267-68-9099
最寄駅：JR長野新幹線佐久駅（東京駅から約1時間20分）
自動車：長野自動車道佐久インターから約5分
【印紙・切手・コピー等】

①少額の切手は裁判所で購入できる。
②印紙・切手は岩村田郵便局で購入
③コピーはセブンイレブン等

④記録謄写は，保科洋子氏に委任している。
佐久市岩村田1138番地・Tel 0267-67-2554に謄写委
任状を提出して下さい。

【官公庁】

⑤長野地方・区検察庁佐久支部

〒385-0022佐久市岩村田1138-16 Tel 0267-22-0485
⑥日本銀行佐久支店（八十二銀行内）

 Tel 0267-67-3782
⑦長野地方法務局佐久支局（地図記載なし最寄駅：北中込）

〒385-0011佐久市猿久保890-4（車で10分） Tel 0267-67-5756
⑧佐久警察署

〒385-0022佐久市岩村田1156-2 Tel 0267-68-0110
⑨佐久市役所（地図記載なし最寄駅：北中込）

〒385-8501佐久市中込3056（車で10分） Tel 0267-62-2111
【喫茶店】

⑩佐久平駅構内の「アンテロープ」
⑪裁判所近くの「カフェミューゲ」
【食事処】

⑫田衛門（日本そば）　Tel 0267-66-3918
⑬草笛（日本そば）　Tel 0267-66-3939
　佐久平駅周辺には多数の飲食店，ドライブインな
どがある。
　また，長野道佐久インター前には釜飯で有名な「お
ぎのや」Tel 0267-67-3939があり，少し足をのばせば
鯉料理で有名な「花月」Tel 0267-62-0153，ちゃんこ
料理の「大鷲」Tel 0267-63-0118がある。
【宿泊施設】

⑭佐久プラザ21　Tel 0267-65-8811（駅前）
⑮佐久ホテル　　Tel 0267-67-2016（鯉料理）
　一萬里ホテル　Tel 0267-63-3355
 （温泉施設有・車で 10 分）
【見所】

　鼻顔稲荷神社（約400年前に創建された日本5大稲
荷のひとつ），長野牧場　（桜の名所），佐久近代美術
館（横山大観・平山郁夫等），神津牧場（明治20年日
本初の洋式牧場）TEL 0267-84-2363などがある。
【お土産】

　魚甲本店Tel 0267-62-0304の佐久鯉甘露煮，楽群堂
本舗Tel 0120-113-951の珍味すずめ焼，佐久平駅構内
のプラザ佐久物産Tel 0267-68-7433地酒・ワイン・野
沢菜漬・麺類なども人気がある。
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